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По данным информационно-анали-
тического  исследования  проведенного 
Институтом гомеопатии  и натуротерапии 
Федерального научного клинико-экспе-
риментального центра  традиционных ме-
тодов  диагностики и лечения Минздрава 
России мелисса входит в состав 61 про-
цента прописей  из 712  используемых в 
разных странах растительных рецептур се-
дативного действия. 

Лекарственный препарат раститель-
ного происхождения «Мелисон» (настойка 
мелиссы) оказывает седативное, противо-
судорожное, антигипертензивное, проти-
воаритмическое, спазмолитическое, про-
тиворвотное действие, улучшает процессы 
пищеварения, оказывает мягкий желчегон-
ный эффект.

«Мелисса лекарственная делает  
сердце счастливым и укрепляет дух,  
она прогоняет темные мысли  
и балансирует «черную тоску».

Авиценна,  «Канон врачебной науки»

Применяют при:	

	 - неврозах,

	 - бессоннице,

	 - головных болях, головокружениях,

	 - учащенном сердцебиении,

	 - вздутии кишечника, коликах в животе,

	 - мягкой форме артериальной гипертензии.


